OŠ RAKA		JEDILNIK MAREC, 2025
17. 03. – 21. 03. 2025		ALERGENI



	x
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	MALICA
	Pečena jajca, rženi kruh, čaj, hruška
	Pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveja obara žličniki, mešan kruh, marmorni kolač
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	MALICA
	Bio sadni kefir*, kosmiči, bombetka
ŠS: jabolko
	Pšenica
	
	
	
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Mesne kroglice v paradižnikovi omaki, pire krompir, solata
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	MALICA
	Piščančja prsa v ovitku, sveže kumarice, polnozrnati kruh, čaj
	Pšenica, pira
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Ješprenova enolončnica z mesom, mešan kruh, 
sadna kupa
	Pšenica, ješprenj
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	ČETREK
	MALICA
	Mlečna prosena kaša*, kakavov posip, kajzerica, banana
	Pšenica
 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Zelenjavna juha, piščančji ražnjič, ajdova kaša, solata
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	MALICA
	Pletenka šunka šir, čaj, 
pomaranče
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Čičerikina juha, sirovi tortelini na drobtinah, solata
	Pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	







