OŠ RAKA		JEDILNIK MAREC, 2025
10. 03. – 14. 03. 2025		ALERGENI



	x
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	MALICA
	Makova štručka, kakav, hruška 
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Bio telečja pečenka*, pečena zelenjava, kus kus, solata
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	MALICA
	Mlečni zdrob s kakavovim posipom, žemlja 
ŠS: jabolko
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Boranja, mešan kruh, domače šolsko pecivo 
	Pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	MALICA
	Kuhan pršut, svež češnjev paradižnik, polnozrnat kruh, čaj 
	Pšenica, pira
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Prežganka z jajcem, puranji zrezek, sirovi štruklji, solata
	Pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	ČETREK
	MALICA
	Domač skutin namaz z zelišči, ajdov kruh, banana, čaj  
	Pšenica
 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha, mesno zelenjavna lazanja, solata
	Pšenica
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	MALICA
	Rezan sir, koruzni kruh, sveža paprika, čaj 
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Grahova juha, sojin polpet, dušen riž, solata 
	Pšenica
	
	x
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	







